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La Importancia de
Su Relacion con Su
Proveedor de Cuidado Primario

Su equipo de atencion médica puede estar formado por varios tipos diferentes de médicos o
especialistas, encabezado por su Proveedor de Cuidado Primario (Primary Care Physician, PCP).

Un Proveedor de Cuidado Primario es un médico que le ayuda a mantener la salud general. Su funcién
principal es proporcionar atencion preventiva y ensefiarle a tomar decisiones saludables, asi como
identificar afecciones médicas frecuentes para ayudarle a encontrar la mejor opcién de atencion.

Lasinquietudes de Salud del Comportamiento pueden influir directamente en su salud fisica. Es
importante que su Proveedor de Cuidado Primario esté al tanto de su tratamiento de salud del
comportamiento y cualquier otra atencion que reciba. Esto es beneficioso para su salud y bienestar general.

:Cual es laimportancia de una
visita anual de bienestar?

pararealizarse una visita de bienestar una vez al proveedor de salud del comportamiento puede
ano. Ese es un buen momento para contarle a su ayudar a alcanzar los mejores resultados de

médico las novedades sobre su tratamiento de , .
- - salud, y control de su estado de salud fisica y
salud del comportamiento. Es posible que su PCP
mental general.

tenga preguntas para su proveedor de salud del
comportamiento.

Recuerde que lainformacion acerca de su tratamiento :N it d t PCP?
es confidencial y se compartira Gnicamente cuando ¢Necesita ayuda para encontrarun *

sea necesario para garantizar que todos sus MVP hace que sea mas facil para usted encontrar un
proveedores le brinden la mejor atencion posible. médico en nuestra red de proveedores.

—-— Visite mvphealthcare.com/findadoctor.
Llame al nimero de teléfono del Centro de
Servicios a los Afiliados de MVP que aparece al
dorso de su tarjeta de ID de Afiliado de MVP.
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Comuniquese con su Gestor del Caso
de MVP para obtener ayuda.

MVP cuenta con recursos y programas para dar apoyo a los afiliados que viven
con unainquietud de salud del comportamiento. Para obtener mas informacion,

visite mvphealthcare.com/behavioralhealth.
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