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;Qué esla salud del comportamiento?

Salud del comportamiento es el término que se utiliza para referirse a la salud mental, el estilo de vida, el
consumo de sustancias, los patrones de comportamiento, las relaciones y mas aspectos sobre una persona.

Si bien los problemas de salud fisica pueden
ser faciles de detectar, es mas dificil notar si
alguien esta teniendo problemas de salud
del comportamiento. Por ejemplo:

« Panico

+ Tristeza abrumadora

+ Deseos de beber de alcohol
+ Recuerdo de traumas

+ Recordarse de lo que se planeaba
hacer a continuacion

El término salud del comportamiento a
menudo se confunde con comportamientos
saludables o buenos comportamientos o

con “como cambiar el comportamiento de
alguien.” Pero experimentar una afeccion de
la salud del comportamiento no significa que
una persona muestre mal comportamiento.

Significa, en cambio, que la salud del
comportamiento busca cubrir las falencias
en lasaludy el bienestar fisico de una
persona que pueden estar contribuyendo a
una afeccién. Algunos ejemplos de servicios
de salud del comportamiento incluyen

el manejo de medicamentos, la terapia

de conversacion, la meditacion, escribir

un diario personal, el asesoramiento
nutricional o un programa de ejercicios.

Las afecciones de la salud del comportamiento
son mas frecuentes de lo que creemos.

En un estudio realizado por la Fundacion de la
Asociacion Estadounidense de Psiquiatria:

El50 % de las personas
declar6 haber
experimentado algin
problema de salud
mental en suvida
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Unade cada tres personas
no recibi6 ningln tratamiento

Enelcasode
los adolescentes:

Mas del 40 % de los
estudiantes de escuela
secundaria dijeron que tenian
sentimientos repetidos de
tristeza o desesperanza
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Fuente: Fundacion de la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria
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Si bien estos hechos pueden parecer alarmantes,
hay mucho que podemos hacer para mejorar

la salud del comportamiento. También es
importante saber que un problema de la salud del
comportamiento no se resolvera de lanoche ala
mafiana, y le llevara tiempo a la persona trabajar
para alcanzar sus objetivos.

MVP esta aqui para ayudarle. Tenemos muchos recursos para brindarle

apoyo a usted y a su familia.

Manejo de Casos

Los gestores del caso de MVP pueden ayudarle a

encontrar terapeutas ambulatorios dentro de la red

y conectarle con servicios sociales y otros recursos

de apoyo. Llame a MVP al 1-866-942-7966 (TTY 711)

para obtener mas informacion.

Recursos en linea

o mvphealthcare.com/BehavioralHealth

« mvphealthcare.com/VirtualBH

Si usted o alguien que conoce

tiene pensamientos suicidas

0 esta atravesando una crisis
emocional, llame, envie un mensaje
de texto o chatee al 988.

Los planes de beneficios de salud son emitidos

o administrados por MVP Health Plan, Inc.; MVP
Health Insurance Company; MVP Select Care, Inc.;
y MVP Health Services Corp., filiales operativas de
MVP Health Care, Inc. No todos los planes estan
disponibles en todos los estados y condados.

App Store " es una marca comercial registrada de
Apple, Inc. Google Play y el logotipo de Google Play

son marcas comerciales registradas de Google, LLC.

El material presentado en esta publicacion

es solo con fines informativos y no pretende
reemplazar el asesoramiento médico, que
debe obtenerse de un médico calificado. En el
caso de que cualquier informacion en Living
Well se contradiga con las disposiciones de tu
contrato de suscripcion, de grupo o individual
de MVP Health Care, las disposiciones de tu
contrato prevaleceran sobre Living Well.

Para leer este boletin informativo en espafiol,
visite mvphealthcare.com/newsletters.
Vera los boletines informativos en espariol.

MVP Health Care cumple con las leyes federales
sobre los derechos civiles vigentes y no discrimina
por motivos de raza, color, nacionalidad,

edad, discapacidad o sexo (incluidas la
orientacion sexual y la identidad de género).

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion
servicios gratuitos de asistencia linguistica.

Llame al 1-844-946-8010 (TTY 711).

IR NMREFERTREPX, BRAILREESGES
1RBIARTS. SEHE 1-844-946-8010 (TTY 711).
Estainformacion esta disponible en otros formatos
para afiliados con necesidades especiales

o que hablen otro idioma que no sea inglés.
Lldmenos al 1-844-946-8010 (TTY/TTD 711).


http://www.mvphealthcare.com/newsletters
http://www.mvphealthcare.com/BehavioralHealth
http://www.mvphealthcare.com/VirtualBH

Mensaje del
Presidentey
Director Ejecutivo

deMvPHeathcare  jLUChe contra la
Mientras damos la bienveNBnida grlpe este aﬁO!

a otra temporada de otofio, me
encuentro reflexionando sobre Esimportante vacunarse contra la gripe todos los anos,

lo que realmente-lmporta:, . especialmente en otofio.
nuestra salud y bienestar fisico.

Es unatemporada de cambios, Puedes vacunarte contra la gripe en el consultorio de tu

no solo en la naturaleza, sino médico, en muchas farmacias o en las clinicas comunitarias
también una invitacion para que donde apliquen vacunas contra la gripe. Para obtener
revisemosy renovemos nuestro mas informacidn, visite mvphealthcare.com/flu.

compromiso de cuidarnos.

Ya se trate de encontrar el
proveedor adecuado, de

entender sus beneficios o Gia@_atenCi()n répida
simplemente de necesitar Cuando la nece51ta

a alguien con quien hablar
sobre sus necesidades de Obtenga tratamiento urgente las 24 horas del dia, los 7 dias de la

atencion médica, estamos semana para muchas afecciones médicas, tanto para nifios como
aqui, listos para ayudarle. para adultos. También puede abordar inquietudes sobre la salud

. ; del comportamiento con un acceso conveniente a la terapia
Su salud es su bien mas

preciado. Protejamosla juntos.

virtual. Obtenga la atencion que necesita, cuando la necesita.

Espero que esté bien, B pod iDescargue la aplicacién
I |

Chris Del Vecchio hoy R

Presidente y Director Ejecutivo Escanee el cddigo QR para descargar

la aplicacion movil Gia by MVP o
visite App Store” o Google Play".

Para emergencias gravesy
f X in ¢ ub . potencialmente mortales, marque 911.

MVPCOMMO0001 (09/2024) ©2024 MVP Health Care



http://www.mvphealthcare.com/flu
https://twitter.com/MVPHealthCare

Salud de la mujer

Los examenes ginecoldgicos anuales son una de las formas mas importantes
en que las mujeres reciben informacion y examenes de salud preventivos. Se
recomienda que las mujeres (asignadas al nacer) tengan su primera visita con
un ginecologo (GYN) cuando tienen entre los 13y los 15 afios de edad.

Los proveedores de atencion ginecoldgica estan capacitados para cuidar a las mujeres desde la

adolescencia hasta la edad avanzada y abordar sus necesidades de atencién médica en constante
cambio, y son expertos en todo lo relacionado con el sistema reproductivo femenino.

:Qué puedo esperar en una visita al ginecologo?

Prueba de Papanicolaou—se tratade una Clamidia y gonorrea—Si no se tratan, estas
prueba de deteccion de cancer cervical que debe infecciones de transmision sexual (Sexually
realizarse cada tres afos a las mujeres de entre Transmitted Infectiosn, STI) pueden provocar

21 a29anos de edad. Para las mujeres mayores complicaciones graves, como enfermedad

de 30 afios, se recomienda la realizacion de inflamatoria pélvica, infertilidad y dolor crénico. Se
pruebas conjuntas de Papanicolaou y del virus recomienda realizar pruebas anuales a las mujeres
del papiloma humano (VPH) cada cinco afios. sexualmente activas menores de 25 afos. Para

las mujeres de 25 afios 0 mas, su proveedor debe
verificar los factores de riesgo anualmente que
podrian justificar la repeticion de las pruebas.

Vacuna contra el VPH—La vacuna contra el VPH
se puede administrar a adultos antes de cumplir
45 afios, si no la recibié cuando era nifio. Hable

consu ginecé[ogo o un Proveedor de Cuidado Examen clinico de mamas—Su ginecélogo realizara
Primario sobre si debe recibir esta vacuna. un examen de mamas como parte de su chequeo de

rutina para detectar bultos, cambios o anomalias.

Para encontrar un proveedor de atencion ginecologica, visite mvphealthcare.com/FindaDoctor.
Seleccione Doctors by Specialty (Médicos por Especialidad) e ingrese “GYN” o “gynecologist” (“ginecélogo”).
Para obtener resultados personalizados, antes de buscar, inicie sesion en Gia’en my.mvphealthcare.com
toque en Doctor/Facility Search (Busqueda de médico/centro) en la aplicacion movil Gia by MVP.


http://www.mvphealthcare.com/FindaDoctor
http://my.mvphealthcare.com

Ayuda para controlar el VIH

Vivir con VIH puede ser un desafio. Es posible que tenga preguntas
sobre su plan de tratamiento, donde obtener medicamentosy como
mantenerse saludable. Sivive con VIH y cree que necesita ayuda
adicional para controlar su salud, MVP esta aqui para ayudarle.

Conéctese con un gestor de casos Recursos sobre el VIH
MVP cuenta con un equipo de profesionales de Obtenga informacion y orientacion adicional sobre
atencion médicay personal de enfermeria que elVIH en mvphealthcare.com/HIVsupport.

pueden ayudarle a encontrar recursosy cuidarse.

Podemos ayudarle con: ) o )
Los medicamentos de profilaxis previa a

» Comprender el VIH, su plan de la exposicién (Pre-Exposure Prophylaxis,

tratamientoy los medicamentos PrEP) y de profilaxis posexposicién

« Obtener atencion o realizarse pruebas (Post-Exposure Prophylaxis, PEP) para la

+ Encontrar recursos comunitarios prevencion del VIH estan cubiertas por su
que puedan ayudarle plan MVP. Estos medicamentos ayudan a

« Alimentarse bien, mantenerse activo prevenir el VIH cuando se toman segln las
y controlar su salud mental indicaciones. Obtenga mas informacién en

mvphealthcare.com/HIVsupport.
Para hablar con un gestor de casos, llame al

1-866-942-7966 (TTY 711), de lunes a viernes,
8:30 am-5 pm. Su llamada es confidencial.

Cambiosenlared Comuniquese
de proveedores con nosotros

Desde el 1 de agosto de 2024, Roswell Park
Cancer Institute ya no participa en los planes MVP
Medicaid, HARP y Child Health Plus (CHPlus).

;Tiene comentarios sobre
este boletin informativo?
Envie un correo electrdnico a

Para encontrar un médico que participe en su plan de members@mvphealthcare.com
salud, visite mvphealthcare.com/FindaDoctor. Para o escribanos a:

obtener los mejores resultados, inicie sesion en Gia en linea

en my.mvphealthcare.comy seleccione Find a Doctor Living Well MVP Health Care
(Encontrar un médico), o en la aplicacién mévil Gia by MVP, 625 State Street

toque Doctor/Facility Search (Blisqueda de médico/centro). Schenectady, NY 12305-2111

Sitiene preguntas o necesita ayuda para encontrar Sitiene preguntas sobre sus beneficios,
un médico o centro, llame al Centro de Servicios a llame a Servicios a los Afiliados de MVP/

los Afiliados de MVP al 1-800-852-7826 (TTY 711), de Centro de Atencién al Cliente al niimero
lunes aviernes, 8 am-6 pm. Los afiliados de HARP de teléfono que aparece al dorso de
pueden llamar al 1-844-946-8002 (TTY 711). su tarjeta de ID de afiliado de MVP.



http://www.mvphealthcare.com/HIVsupport
http://www.mvphealthcare.com/HIVsupport
http://www.mvphealthcare.com/FindaDoctor
http://my.mvphealthcare.com
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iNo se pierda
las ultimas

actualizaciones
de MVP!

LEA MAS EN EL INTERIOR S

MVP mévil!

Nos complace usar nuestros Vehiculos de Atencion Mévil para
llevar a nuestros expertos en atencion médica a su comunidad.

Esta oficina movil sobre ruedas esta completamente
equipada para responder a sus preguntas sobre la
cobertura. Si tiene curiosidad sobre las tarifas, los
beneficios o nuestra sélida red de proveedores, los amables
representantes de MVP estan aqui para ayudarle.

Visite MVPonthemove.com ahora mismo para
obtener mas informacion o programar una cita.

Clasesy eventos
comunitarios gratuitos
de MVP Living Well

¢Sabia que MVP ofrece clases y eventos gratuitos para afiliados y
no afiliados de MVP? Invite a un amigo a una de nuestras clases
virtuales o presenciales en toda nuestra area de servicio.

Para obtener mas informacion, visite
mvphealthcare.com/calendar.


http://mvphealthcare.com
http://www.MVPonthemove.com
http://www.mvphealthcare.com/calendar

